Zt AP INSPIRACJE \ .
SZKOLENIA DLA BIBLIOTEKARZY

Temat: Neurobik i gimnastyka umystu, czyli jak prowadzi¢ zajecia z seniorami

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
chcacych dowiedzied sie, jak prowadzi¢ atrakcyjne i ciekawe zajecia dla senioréow ¢wiczgc przy tym pamiec i
koncentracje, czerpaé pomysty na zajecia oraz aktywizowac obie pétkule mézgowe.

Grupa szkoleniowa: max 20 0sdb.

Program szkolenia:

e Dlaczego warto prowadzi¢ zajecia z seniorami w bibliotece
e Neurobik i gimnastyka umystu — ¢wiczenia wprowadzajace
o Cwiczenia jezykowe wspomagajace pamieé i koncentracje
e Cwiczenia reminiscencyjne — czyli uzdrawiajgca moc wspomnien

Podczas warsztatu bibliotekarze dowiedzg sie jak ¢wiczy¢ aby poprawic funkcje poznawcze, pamiec i koncentracje
uczestnikow zajeé, a takze wspomac integracje spoteczng poprzez angazujgce ¢wiczenia umystowe i fizyczne.

Termin szkolenia, miejsce:

Termin: 25.10.2024, godz. 10.00-15.00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Gizycku, ul. Mickiewicza 35 (Czytelnia dla dorostych, Il p.)

Warunki finansowe:

Szkolenie jest bezptatne.

Osoba prowadzaca:

Aleksandra Kopczynska — absolwentka historii, bibliotekoznawstwa, pedagogiki i archiwistyki na KUL-u oraz studiéw
podyplomowych: Broker informacji na Uniwersytecie Jagielloriskim, Diagnoza i terapia pedagogiczna w Wyzszej Szkole
Nauk Spotecznych w Lublinie. Trenerka i biblioterapeutka. Prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych wykorzystujac
nowe technologie, kursy, warsztaty i szkolenia z kreatywnosci, promocji czytelnictwa, zajecia biblioterapeutyczne dla
miodziezy i dorostych. Jest autorky i promotorkg metody ,Gimnastyka umystu dla senioréw”, ktérg skutecznie stosuje w
pracy z seniorami.

Tryb zgtoszen:

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen —23.10.2024 r.
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